
 

Auteur : Laurence Lozach - Lycée Saint-Pierre - Saint-Brieuc 
 

 

 

Les Fiches-Méthode du CDI 

 

Les étapes de la recherche documentaire 

 
 

1 Cerner le sujet 

Mobiliser ses 
connaissances : 

 Approche lexicale du sujet (schéma heuristique) 

 Approche conceptuelle du sujet 

 Approche par questionnement 

 Choisir sous quel angle le sujet sera traité (cadre théorique) 

 Délimiter le sujet et dégager une problématique 

 
 

2 Chercher l’information 

Pour cela, il faut :  Hiérarchiser et varier les sources d'information 

 Noter rigoureusement les références des documents 

 
 

3 Sélectionner l’information 

Pour cela, il faut :  Trier les informations : déterminer les critères de sélection de 
l’information 

 Evaluer la fiabilité des informations 

 Réaliser une bibliographie normalisée 

 

4 Exploiter les informations 
Pour cela, il faut :  Prélever l’information 

 Analyser les informations : 
 Distinguer les faits des opinions, les arguments des exemples 
 Elaborer une grille d’analyse ou un tableau synthèse 

 Classer et organiser les informations selon un plan logique 

 
 

5 Communiquer l’information 

Pour cela, il faut :  Respecter les consignes 

 Restituer un document personnel et original 

 Susciter l’intérêt du ou des destinataires 

 
 

6 Évaluer son travail 
Pour cela, il faut :  Confronter sa production avec les critères de réussite 

 Évaluer sa démarche 

 


